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HIRTENPFADE UND MEDRESEN

AUF A
NFRAGE

WANDERREISE USBEKISTAN


Destination
Usbekistan


Dauer
16 Tage


Datum
05. Sept. - 20. Sept. 2024


min/max Teilnehmer
6 - 12 Personen


Preis p.P.
ab 3'026.-


WA N D E R N  K U LT U R  N AT U R  M U S I K

Stand: 05.09.2024

Kontakt
rex – reisen mit experten ag
Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

Telefon: +41 (0)52 320 05 09
E-Mail: info@rex.tours
Website: https://rex.tours

Infos zur Reise
https://rex.tours/de/tours/wanderreise-usbekistan-09-2024

tel:+41523200509
mailto:info@rex.tours
https://rex.tours/
https://rex.tours/de/tours/wanderreise-usbekistan-09-2024
https://rex.tours/de/tours/wanderreise-usbekistan-09-2024
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Reise

Bei einem stimmungsvollen Lagerfeuer im Nomadencamp erleben Sie gemeinsames Musizieren und die Verbindung von
jahrhundertealten Traditionen mit der modernen Architektur von Taschkents Untergrund. Selbst im "Tal des Teufels" gehören die Zeiten
der Zauberer und Hexen der Vergangenheit an, und was am Horizont wie ein gehörntes Wesen erscheint, stellt sich als Ziege heraus.

Reiseplan

1. Tag | Donnerstag | 05.09.2024 | Flug von Frankfurt nach Taschkent

Gegen Mittag �iegen Sie von Frankfurt nach Taschkent, der Hauptstadt Usbekistans. Bei Ihrer Ankunft am Abend oder in der
Nacht erwartet Sie unsere deutschsprachige Reiseleitung und bringt Sie zum Hotel.

2. Tag | Freitag | 06.09.2024 | Hauptstadt Taschkent entdecken

Bei Ihrer Ankunft am frühen Morgen in Taschkent erwartet Sie unsere deutschsprachige Reiseleitung und bringt Sie zum Hotel.
Sie haben Zeit, sich zuerst auszuruhen, bevor Ihre erste Erkundungstour beginnt. Taschkent präsentiert sich mit einer
vielseitigen Mischung aus traditioneller Baukunst und moderner Architektur sowie lebhaften Plätzen wie dem Amir-Timur-Platz.
In der Altstadt besichtigen Sie den Komplex Hazrati Imam. Mittags genießen Sie das traditionelle Gericht Lagman, das aus bis
zu 2 Meter langen Nudeln mit Lamm und Gemüse besteht. Beim Bummel über den Chorsu Basar erleben Sie die orientalischen
Farben, Düfte und Aromen der frischen saisonalen Gemüse und Früchte. Am Nachmittag besuchen Sie das Atelier einer
berühmten Familie von Keramikherstellern. Alisher Rakhimov, ein Keramikmeister der sechsten Generation, führt Sie persönlich
durch seine Werkräume und berichtet von der traditionsreichen Arbeit seiner Familie, den Bräuchen und der Kunst. Abends
tauschen Sie beim Willkommensessen erste Eindrücke aus.

Übernachtung im Human Hotel.
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3. Tag | Samstag | 07.09.2024 | Wanderung in den Chimgan-Bergen

Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer in die nahe gelegenen Chimgan Berge. Der Aufstieg beginnt bei Chimgan auf 1.600 m
Höhe und führt Sie innerhalb von etwa einer Stunde zum Bergpass Pesochnyy auf 1.830 m, von dem aus Sie einen herrlichen
Rundblick genießen. Anschließend führt der Weg wieder bergab durch einen Birkenhain zur Gulkam-Schlucht auf 1.500 m. Der
Wald bietet sich für eine Mittagsrast an. Der Weg durch die Schlucht stellt den wohl interessantesten Teil der Wanderung dar.
Sie queren kleine Wasserfälle und folgen dem Flusslauf, der sich zwischen bis zu 5 Meter hohen Felswänden schlängelt. Dabei
queren Sie mehrmals den Fluss. Am Ende des Canyons erwartet Sie der Fahrer, der Sie zurück zum Hotel bringt. Diese
Wanderung kann auch in einer verkürzten Variante durchgeführt werden.

Gesamtfahrtzeit: 80 km, ca. 1,5 - 2 Std. Wanderung: gesamt ca. 7 Std., + 650 Hm / - 1.000 Hm (Stöcke empfohlen)

4. Tag | Sonntag | 08.09.2024 | Sonnenwiese, Pässe und Flusstal

Nach dem Frühstück beginnen Sie Ihre heutige Wanderung mit einem kurzen Transfer zum Startpunkt am Urtakumbel-Pass auf
1.850 m Höhe. Dort erwartet Sie eine atemberaubende Aussicht über die Berge und das Tal. Von hier aus führt der Weg fast nur
noch allmählich bergab hinunter ins Beldersay-Flusstal. Unter den Bäumen legen Sie eine Pause ein und genießen ein Picknick.
Auf der anderen Talseite steigt der Weg wieder etwas an und führt quer an den Bergen entlang, bis Sie den Stausee Chorvoq
erreichen. Dort wartet Ihr Fahrzeug, das Sie zurück nach Taschkent bringt.

Gesamtfahrtzeit: 110 km, ca. 1,5 - 2 Std. Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., +/- 550 Hm Abends besteigen wir den Zug nach
Bukhara (voraussichtlich 18.45 - 22.20 Uhr). Auf der Fahrt können wir die Landschaft vorbeiziehen sehen. Zugfahrt: ca. 3,5 Std.
Übernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.
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5. Tag | Montag | 09.09.2024 | Märchenhaftes Bukhara

Buchara ist märchenhaft! Moscheen, Brunnen und Mausoleen bilden das älteste erhaltene Zeugnis islamischer Architektur
Zentralasiens und vermitteln authentisches Seidenstraßen-Flair. Heute stehen erste Besichtigungen auf dem Programm,
darunter Medresen (Koranschulen), Gebäude-Ensembles und Moscheen am Ensemble Poi Kalon, bestehend aus Moschee,
Minarett und einer aktiven Medrese. Im Silk Road Teehaus können Sie duftende Gewürz- und Kräutertees mit Safran und Ingwer
oder einen Kaffee mit Kardamom und lokalen Süßigkeiten genießen. Anschließend führt Sie die Reiseleitung durch den riesigen,
überdachten Kuppelbasar der Stadt. Jeder Bereich ist einem speziellen Handwerk oder Ware gewidmet. Sie können einem
Schmied über die Schulter sehen, mit einem Kalligraphen sowie einem Hersteller von Suzaniteppichen und Puppen sprechen
und so viel über die alten, heute noch praktizierten Künste erfahren. Für Interessierte bietet der Basar reichlich Gelegenheit,
orientalische Souvenirs zu erwerben.

Übernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.

6. Tag | Dienstag | 10.09.2024 | Alltagsleben in Bucharas Altstadt

Heute steht die Besichtigung der Tschor Minor Medrese auf dem Programm, deren vier Minarette (tschor = vier) und der
Gesamtstil Ähnlichkeiten mit dem indischen Baustil aufweisen. Anschließend bummeln Sie durch das Herz der Altstadt zum
Labi Chauz, wo eines der größten Wasserbecken der Stadt liegt - ein erfrischender Ort trotz der häu�gen Hitze. Ursprünglich
gab es in Buchara viele solcher Teiche als Wasserreservoirs für die Bevölkerung. Da sich von diesen Teichen aber auch
Krankheiten ausbreiteten, wurden die meisten in den 1920er und 1930er Jahren trockengelegt. Das Wasserbecken von Labi
Chauz, 1620 vom damaligen Großwesir angelegt, war eines der größten der Stadt. Die Fläche westlich des Bassins ist heute als
Park gestaltet, in dem jahrhundertealte Maulbeerbäume an heißen Tagen Schatten spenden. Um diesen Komplex aus
Wasserbecken und Park sind drei Bauwerke gruppiert: im Norden die bereits 1569 errichtete Kukeldash-Medrese, im Westen
eine ehemalige Pilgerunterkunft und Karawanserei aus dem frühen 17. Jahrhundert, beide nach dem Gründer des Ensembles,
Nodir Devon Begi, benannt. Am Nachmittag erkunden Sie das südlich angrenzende jüdische Viertel mit seinen Synagogen und
dem Friedhof auf einem Spaziergang.

Übernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.
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7. Tag | Mittwoch | 11.09.2024 | Fahrt in die Wüste

Fahrt nach Nurata, wo Sie die Quelle Tschaschma besuchen, die für ihr mineralreiches Wasser und heilige Fische bekannt ist
und als Wallfahrtsort dient. Über Nurata thronen die Ruinen der Festung Alexanders des Großen, eines der ältesten und
bedeutendsten archäologischen Monumente der Region. Nach der Mittagspause geht es weiter zum Jurtenlager Nurata. Dort
lassen Sie den Tag am Lagerfeuer ausklingen, begleitet von den Liedern nomadischer Akyn-Sänger.

Gesamtfahrtzeit: 280 km, ca. 4,5 Std. Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., +/- 550 Hm Übernachtung in der Jurtencamp Jurte.

8. Tag | Donnerstag | 12.09.2024 | Wanderung zum Aydarkul-See

Heute wandern Sie zum Aydarkul-See, wobei Sie auf Wunsch auch einen Teil der Strecke auf Kamelen zurücklegen können. Am
Seeufer wird ein Picknick veranstaltet. Bei gutem Wetter besteht die Möglichkeit, im See zu baden. Am Nachmittag erfolgt die
Fahrt zum Dorf Asraf. Nach der Ankunft unternehmen Sie eine kurze Wanderung vom Bus bis zum Gasthaus. Während eines
Spaziergangs in der Umgebung bekommen Sie einen Einblick in den Alltag der Einheimischen. Nutzen Sie die Gelegenheit,
selbst einmal Ziegen zu melken oder Brot im Tonofen zu backen. Das Abendessen �ndet im Gasthaus bei einer einheimischen
Familie statt.

Wanderungen: Gehzeit ca. 8 km, 2,5 Std. und ca. 1 Std., einfach Gesamtfahrtzeit: 120 km, ca. 3 Std.

9. Tag | Freitag | 13.09.2024 | Wandern zwischen Dörfern und Natur

Nach dem Frühstück mit der Familie erkunden Sie das Dorf Asraf, das sich durch das gesamte Tal erstreckt und früher stark
besiedelt war. Es bietet sich als idealer Ausgangspunkt für Wanderungen und Spaziergänge entlang des Flusses im nahen
Naturreservat an. Ihr Reiseleiter und ein lokaler Begleiter, der mit allen Wanderwegen vertraut ist, führen Sie auf einer
ganztägigen Wanderung ins Kadvan-Tal. Sie wandern an einer alten Festung vorbei und besuchen eine alte arabische
Schriftstelle. Der Weg führt Sie weiter zu einem kleinen Wasserfall, an dem Sie sich in einem der kleinen natürlichen
Schwimmbecken abkühlen können. Unterwegs ist ein Picknick geplant, und das Tal bietet großartige Möglichkeiten zur
Vogelbeobachtung sowie eine vielfältige Flora und Fauna. Am Nachmittag kehren Sie wieder zum Dorf zurück. Abends
unterstützen Sie die Gastgeber bei der Zubereitung des Nationalgerichts Plov, das durch seine besonderen Gewürze und den
Rauchgeschmack besticht. Anschließend genießen Sie das gemeinsame Abendessen.

Wanderung: gesamt ca. 7,5-8 Stunden mit vielen Pausen, 15 km, meist eben, moderat wegen der Dauer



Wanderreise Usbekistan | https://rex.tours/de/tours/wanderreise-usbekistan-09-2024 7/12

10. Tag | Samstag | 14.09.2024 | Wanderung zum 1.000-jährigen Baum

Heute fahren Sie etwa 20 Minuten zum Dorf Majrum in den Nurata-Bergen. Eine kurze Wanderung bringt Sie zu einem
einzigartigen Naturdenkmal: einem Wacholderbaum, der nicht weniger als 1.500 Jahre alt ist. Der Legende nach soll Alexander
der Große diesen Baum selbst gep�anzt haben. Seine gigantischen Dimensionen sind beeindruckend; der Stamm hat einen
Umfang von 24 Metern und unter seinen ausladenden, unter dem Gewicht von Jahrhunderten gebogenen Ästen können Sie
leicht entlanggehen. Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise nach Samarkand fort, mit einer Mittagspause unterwegs.

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std. einfach Gesamtfahrtzeit: 210 km, ca. 4 Std. Übernachtung im Malika Prime Hotel.

11. Tag | Sonntag | 15.09.2024 | Leuchtendes Samarkand

Sie besichtigen heute die eindrucksvolle Stadt der Mausoleen und Moscheen mit dem mosaikbesetzten Registan-Platz, dem
Herzstück der Stadt. Umgeben von drei Medresen und einem Mausoleum, ist dies einer der prächtigsten Plätze Zentralasiens.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung. Bummeln Sie durch die engen Gassen, feilschen Sie auf dem Basar oder
�nden Sie Ihren Lieblingsplatz zum Sitzen und Beobachten. Optional sind weitere Aus�üge oder Besichtigungen möglich.
Übernachtung im Malika Prime Hotel.

12. Tag | Montag | 16.09.2024 | Observatorium, Basar und Bilder

Heute erkunden Sie historische Schätze: die Ruinen des mittelalterlichen Observatoriums von Ulugbek, die Nekropole von
Schachi Zinda und das Hodja Daniyor Mausoleum. Anschließend haben Sie Zeit für eigene Erkundungen, etwa einen Bummel
über den Basar. Fakultativ: In der Gemäldegalerie Aysel erfahren Sie, warum diese Einrichtung gleichzeitig als Kunstverein für
Textilien, insbesondere Natur- und Seidenstoffe, dient. Hier werden verschiedene Dekor- und Behandlungstechniken
angewendet, die auf bekannten sowie fast verschollenen Volksrezepten basieren. Auf Wunsch kann auch ein Gespräch mit der
Leiterin der Galerie organisiert werden. Übernachtung im Malika Prime Hotel.
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13. Tag | Dienstag | 17.09.2024 | Wanderung in den Serawchan-Bergen und historisches Shachrisabs

Heute fahren Sie zum Tachta Karatscha Bergpass auf 1.900m Höhe, von wo aus Sie einen Panoramablick auf die
schneebedeckte Altai-Bergkette genießen können. Verkäufer bieten ihre Waren wie getrocknete Früchte, Teekräuter, Käsekugeln
und vieles mehr an. Ihre Wanderung führt durch das "Tal des Teufels", das seinen Namen aufgrund der außergewöhnlichen
Steinformationen trägt. Laut der Legende wurden hier einst von Zauberern und Hexen Opferzeremonien abgehalten. Die
Einwohner der Gegend glauben an eine besondere Bodenenergie, die die Milch aller Kühe, die hier vorbeikommen, verbessert.
Unabhängig davon, ob man dieser Vorstellung folgt, ist der Aus�ug in dieses Tal sehr lohnenswert. Anschließend setzen Sie
Ihre Reise nach Schachrisabs fort, wo Sie die historische Stadt mit dem Ak Sarai Palast und dem Dorus-Saodat-Komplex
besichtigen. Am späten Nachmittag geht es weiter nach Süden zum Dorf Derbent. Dort werden Sie im Gästehaus untergebracht
und nehmen das Abendessen ein.

Wanderung: Gehzeit ca. 1-2 Std. einfach Gesamtfahrtzeit: 230 km, ca. 4,5 Std. Übernachtung im Guesthouse Guesthouse.

14. Tag | Mittwoch | 18.09.2024 | Wandern bei Derbent

Sie fahren durch die Schlucht Daroi Kalon zur Quelle Chodjai Maychona, was etwa 20 Minuten dauert. Hier beginnt Ihre heutige
Wanderung entlang des Flusses Matschai bis zur wilden Schlucht Tangisar. Nach der Wanderung kehren Sie mit dem Bus zum
Dorf zurück.

Wanderung: Gehzeit: ca. 5-6 Std., einfach Übernachtung im Guesthouse Guesthouse.

15. Tag | Donnerstag | 19.09.2024 | „Bunte“ Wanderung und Fahrt nach Samarkand

Vormittags unternehmen Sie eine Wanderung in der Umgebung. Das Dorf Derbent liegt in einem Flusstal und ist von Bergen
umgeben, deren Sand in den Farben Weiß, Gelb und Rot schimmert. Diese einmaligen Landschaften bieten nicht nur
beeindruckende Ausblicke, sondern geben auch Einblicke in das nomadische Leben der Region. Ihre Wanderung führt durch die
Schlucht bis zum Dorf Machay. Am frühen Nachmittag kehren Sie nach Samarkand zurück. Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Abschiedsabendessen.

Wanderung: Gehzeit: ca. 3 Std., einfach Gesamtfahrtzeit: 320 km, ca. 5 Std. Übernachtung im Rabat Boutique-Hotel.

16. Tag | Freitag | 20.09.2024 | Heimflug

Früh morgens erfolgt der Transfer zum Samarkand International Airport für Ihren Heim�ug via Istanbul.
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Destination

Zusatzoptionen

VERLÄNGERUNG
Wir helfen Ihnen gerne bei der

individuellen Reiseorganisation

REISEVERSICHERUNG
Annullationskosten- und Assistance-

Versicherung als Zusatzangebot über den
Reiseveranstalter
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Preise
pro Person in CHF
Stand: 05.09.2024

Doppelzimmer
3'026.-

Einzelzimmer
3'378.-

Zubucherzimmer
3'026.-

Verlängerung
Auf Anfrage

Reiseversicherung
Auf Anfrage

Inbegriffene Leistungen

- Flug Frankfurt–Taschkent, Samarkand–Frankfurt via Istanbul in Economy Class
- Schnellzug Taschkent–Kogan
- Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
- Insg. 15 Übernachtungen: 12x Mittelklassehotel im DZ mit Du/WC, 1x Jurtencamp, 4x Gästehaus, jeweils mit Gemeinschaftsbad (s.

Unterkünfte), Early Check-In in Taschkent
- Verp�egung: 15x Frühstück, 5x Picknick, 4x Mittag-, 8x Abendessen (tlw. mehrgängig)
- Programm-Details: 2-tägiger Trek, 7 Wanderungen, Stadtführungen in Taschkent, Buchara und Samarkand, Treffen mit Künstlern und

Handwerkern, kulinarische Verkostungen, Weinprobe, Brauereibesuch, Keramikatelier, soziale NGO in Tashkent
- Eintritte laut Detailprogramm
- Quali�zierte Insider-Reiseleitung in Deutsch 
- Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
- CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Nicht inbegriffene Leistungen

- An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt
- Getränke und weitere bzw. nicht angegebene Verp�egung
- Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
- Foto- und Videogebühren

Zusatzinformationen

- Bei R|EX Reisen triffst du auf Gleichgesinnte – aufgrund des gemeinsamen Interesses eignen sich die Reisen daher sowohl
Alleinreisende als auch für Paare und Gruppen.

- Die Preise basieren auf den Wechselkursen vom 13.05.2024 (1.00CHF = 1.02€). Preisanpassungen aufgrund von starken
Kursschwankungen bleiben vorbehalten.

- Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, sind vorbehalten
- Höhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%
- Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage
- Letzte Rücktrittsmöglichkeit durch den Veranstalter: 21 Tage vor Reisebeginn

Reiseveranstalter

Reiseveranstalter ist Reisen mit Sinnen, es gelten zusätzlich die AGBs des Reiseveranstalters.

https://rex.tours//media/files/images/INX/AGBs+Reisen+mit+Sinnen+2024.pdf
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Kontakt
Adresse
rex – reisen mit experten ag
Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

 

Kontakt
Telefon: +41 (0)52 320 05 09
E-Mail: info@rex.tours
Website: https://rex.tours

 

Öffnungszeiten
Montag - Freitag | 09.00 Uhr - 12.30 Uhr / 13.30 Uhr - 17.30 Uhr

 

Infos zur Reise
https://rex.tours/de/tours/wanderreise-usbekistan-09-2024

tel:+41523200509
mailto:info@rex.tours
https://rex.tours/
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